
ПОГОДЖУЮ ЗАТВЕРДЖУЮ
Заступник начальника управління-начальник Директо/Г

'

відділу безпеки середовища життєдіяльності - «Топо" 2
»

в. о. Чаді-43192“?! управління державного нагляду
;

Хмельницької міської ради Хмельницької області
на літній оздоровчий період 2024/2025 н. р.

М , Середній
Ї Старший

., . олодшии , . - . 1 . с .
. Раннш вік . , . дошкшьнии ЗІК (5

!
дошкшьнии вікуРежими: процеси - . дошкшьнии вік (4 , . : - .(3 - и рік - й рік -и рік . (6 - и рік

Життя) Життя) Життя) * Життя)

Прийом дітей, огляд 7.30 -8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30

Ранкова гімнастика на вулиці 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45
' 8.30 - 8.45 8. 30 - 8.45

Підготовкадо сніданку в приміщенні 8.45 - 8.50 8.45 - 8.55 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00
1 сніданок

.

8.50 - 9.10 8.55 - 9.15 і 9.00 - 9.20 * 9.00 - 9.20

ПІДГОТОВКЇ д? занятг Орган'їованої ; 9.10 - 9.30 ? 9.15 - 9.30 і 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30
навчально1 ДІЯЛЬНОСТІ в примтщенні :

д ;

і

Заняття в приміщенні % 9.30 - 9.45 ] 9.30 - 9.45
і 9.30 - 9.50 Ї 9.30 - 9.55

Самостійні ігри в групі
і

9.45 - 10.00 “ 9.45 - 10.00
:“

9.50 - 10.00 9.55 - 10.00

Підготовкадо ІІ сніданку ? 10.00 - 10.10
Ї 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10

1

10.00 - 1010
П сніданок у приміщенні 1 10.10 - 10.20 ] 10.10 - 10.20 1 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20

Підготовкадо прогулянки, ;

і

організованої навчальної діяльності 4 10.20 - 10.30 * 10.20 - 10.30 3 10.20 - 10.30 Ї 10.20 - 10.30
на вулиці, бесіди про безпеку '

Фізична, ігрова та пошуково- .

дослідницька робота на свіжому “, 10.30 - 11.50
*

10.30 - 12.00 ; 10.30 - 12.10 10.30 - 12.15
повітрі ]

'

Ї

Підготовкадо обіду :
11.50 -12.10 1 12.00 -12.25 Ї 12.10 - 12.25

:

12.15 - 12.30

Обід ; 12.10 -12.35 , 12.25 -12.45 Ї 12.25 -12.45
!

12.30 -12.55
*Сон дітей ; 1235-1510 : 12.45-15.10 1245-1505 1255-1505
Поступовий підйом, гімнастика

. 15.10-15.20 % 15.10-1520 15.05-15.15 Ї 15.05-15.15пробудження,загартовуючт вправи ;

Підготовкадо прогулянки : 15.20 -15.30 15.20 -15.30 15.15 -15.25 15.15 -15.25
Прогулянка,розваґинасшжому 1530-1600 1530-1600 1 1525-1605 * 1525-1605повітрі
Підготовкадо вечері в приміщені : 16.00 - 16.10 * 16.00 - 16.10 “]

16.05, - 16.15 16.05 - 16.15

Вечеря З 16.10-16.30 16.10-16.30
:

16.15-1635 ї 16.15-1635

23338“ до Прогулянки, бешди Про
. 16.30 - 16.40 16.30 - 16.40 16.35 - 16.45 16.35 - 16.45

ПРЧГудянка' Ігридтп '” СВІЖОМУ 16.40 - 18.00 . 16.40 - 18.00 ; 16.45 - 18.00 :
16.45 - 18.00поштрі .

1

і :

Повернення дітей додому 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30
1

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30


